RARI NANTES

CAGLIARI

“IV TROFEO RARI NANTES CAGLIARI OPEN WATER MEZZOFONDO”
La Paillote — Loc. Calafighera, 09126 Cagliari CA
Cagliari, 6 Agosto 2023, ore 10,00
3,5 km
Responsabile manifestazione: Massimo Fanni

REGOLAMENTO

ISCRIZIONE
Quota di iscrizione individuale Master: € 25,00.
Quota di iscrizione individuale Assoluti: € 15,00.

Il pagamento dovra essere effettuato in anticipo a mezzo bonifico intestato a ASD RARI NANTES
CAGLIARI, IBAN IT29H0326804800052904882980.

Si precisa che la mancata partecipazione alla gara o 1’eventuale annullamento o sospensione della
stessa per cause di forza maggiore non daranno diritto al rimborso della tassa di iscrizione versata.

Iscrizione a cura dei responsabili di societa mediante 1’apposito portale entro le ore 23.45 di lunedi
31 Luglio 2023.

Pagamento a cura dei singoli atleti che dovranno far pervenire, mezzo mail a
segreteria@rarinantescagliari.it, entro le ore 18 di mercoledi 2 settembre copia dell’avvenuto
bonifico.

Le mail dovranno recare nell’oggetto la seguente dicitura “Iscrizione gara OW del 06.08.2023, nome
e cognome partecipante”.

Passato tale termine e in assenza della mail attestante il pagamento, I’iscrizione non sara ritenuta
valida.

LA GARA

La gara é inserita nel calendario del circuito F.I.N. COMITATO REGIONALE SARDO

La gara é inserita nel calendario del circuito F.I.N. NAZIONALE

Calata dei Trinitari — 09125 Cagliari
segreteria(@rarinantescagliari.it
Tel. 070308075 - Cell. +39 3442365826



mailto:segreteria@rarinantescagliari.it
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La gara si terra presso La Paillote — Loc. Calafighera, 09126 Cagliari CA

Distanza di gara: 3,5 Km.

Ritrovo concorrenti: ore 08.30.

Partenza: ore 10,00.

Servizio di assistenza e soccorso a cura dell’organizzazione.

Servizio di giuria a cura del GUG Sardegna.

Servizio di cronometraggio a cura delle Federazione Italiana Cronometristi sede di Cagliari.

Saranno ammessi a gareggiare esclusivamente gli atleti muniti di tessera valida per I’anno agonistico
in corso (Tesseramento F.I.N FONDO 2022-2023 AGONISTICO - MASTER).

Partenza in corrispondenza dello Stabilimento balneare “La Paillote”, si prosegue diritti verso il
capo di Calamosca, si supera la Spiaggia di Sant’Elia e si continua verso la Torre del Prezzemolo
dove si trova una boa di virata da tenere a sinistra, si prende la direzione verso la roccia
denominata “Scoglio di Sant’Elia”, da tenere a sinistra e si procede verso la boa direzionale da
tenere a sinistra e si conclude prendendo 1’imbuto in corrispondenza dell’arrivo presso lo
Stabilimento balneare “La Paillote”.

In caso di maltempo si prevede un circuito entro il golfo di Calamosca.
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A fine gara é previsto un rinfresco.

CLASSIFICHE

Saranno premiati i primi tre classificati per categoria e per sesso:
e Generale maschile e femminile agonisti
e Generale maschile e femminile master
e Tesserati F.I.N. Agonisti:

Cadetti (M. 2004/04 F. 2005/06), Juniores (M. 2005/06 F. 2007/08), Ragazzi (M. 2007/08/09
F. 20010/09), Esordienti A (M: 2010/11 F. 2011/12).

e Tesserati F.I.N. Master:

25-29 (M25), 30-34 (M30), 35-39 (M35), 40-44 M(40), 45-49 (M45), 50-54 (M50), 55- 59
(M55), 60-64 (M60), 65-69 (M65), 70-74 (M70), 75-79 (M75), 80-84 (M80), 85-89 (M85)

Premiazioni: ore 12.30
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RISPETTO DELL’AMBIENTE

Il partecipante, in occasione dell’evento, dovra tenere un comportamento adeguato nel rispetto
dell’ambiente e senza arrecare alcun danno al paesaggio. I rifiuti (gel, bottiglie/borracce vuote ecc.)
dovranno essere tenuti o potranno essere smaltiti nelle apposite aree. La violazione di queste semplici
regole comportera la squalifica dalla gara.

Per quanto non contemplato si rimanda ai Requisiti Minimi di Funzionalita, che saranno garantiti
dall’organizzazione ¢ al Regolamento Tecnico Generale 2022/2023 della F.1.N.

Gli organizzatori si riservano il diritto di variare il percorso di gara, la distanza o eventualmente
annullare la gara in caso di condizioni climatiche non favorevoli allo svolgimento. Se cio dovesse
avvenire, in quanto causa di forza maggiore, non sara previsto alcun rimborso della quota di
partecipazione alla gara.

Le indicazioni del percorso e ogni altra informazione saranno aggiornate sul sito
www.rarinantescagliari.it.

CONTATTI

Massimo Fanni: 3472489481

segreteria@rarinantescagliari.it
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